
 

 

 
Heilungs-Akademie im Sonnenschein Zentrum 

 

Geistiges Heilen 
H(h)eiler sein – ein Bewusstseinsprozess 

 

 

Allgemeines 

In meiner Lehre strebe ich bewußt die Einfachheit an, denn hierin liegt letztendlich der Schlüssel für 

das erfolgreiche Gelingen. Als Grundlagen sind das Verstehen einiger Zusammenhänge und das 

Praktizieren notwendig.  

Wirst Du Dir erst einmal Deiner Selbst, der Anbindung, Liebe, Macht und Kraft bewußt, liegt im 

„durch-dich-geschehen-lassen“ der größte Segen für Dich und alle Hilfesuchenden. Techniken sind 

nur noch minimiert anzuwenden. Suche also nicht im Außen. Alles ist bereits in Dir und wartet 

darauf „ent-deckt“ zu werden. Sei bewußt im Jetzt. 

 

Voraussetzungen … 

für die Seminarteilnahme sind das Brennen in Deinem Herzen und die unumstößliche Sehnsucht, 

Dich und Dein Wirken mit bedingungsloser Liebe zu erfüllen und Dich und Andere zu achten und zu 

respektieren.  

Als weitere Voraussetzung für den Heiler Basis-Kurs und die Heiler-Module 5 bis 10 empfehle ich 

aktives Praktizieren von mindestens (Jikiden) Reiki 2 oder Vergleichbarem. 

 

Im Seminarpreis enthalten sind … 

Getränke (Tee, Wasser), Arbeitsunterlagen und je nach Seminar auch Bücher bzw. Arbeitsmaterial, 

von uns selbst angefertigte Seminar/Kurs-Unterlagen, Teilnahmezertifikat und viele wunderbare 

Momente und Augenblicke. 

 

Einstimmungen/Aktivierungen … 

in entsprechende Energiequalitäten sowie bewußtseinserweiternde Meditationen/Heilreisen 

werden Dich in Deinem momentanen Veränderungsprozeß unterstützen und machen Dich 

bewusster. Sie werden nur in manchen Seminaren/Kursen eingesetzt. 

Die nicht-polaren Energien entspringen der "Neuen Zeit" des Wassermannzeitalters. War es im 

Fische-Zeitalter noch der Glaube, der uns genährt hat, ist es nun das Wissen was aus diesem 

erwachsen kann. Wandert es durch Spüren aus dem Kopf ins Herz, wird es zur Wahrheit. 

 

Anmeldung … 

ausschließlich schriftlich mit dem dafür vorgesehenen Formular (siehe unten) und unter Einhaltung 

der Anmeldefristen.  

 

 

 
Achtung!  

Das Erlernen der aufgeführten Methoden und Techniken dient zwar der Selbsthilfe,  

ersetzt aber nicht die Behandlung durch den Arzt, Heilpraktiker oder Therapeuten. 

 

 

 
Mit Erscheinen dieser Preisliste werden alle vorherigen ungültig.  Stand: 01.07.2010 
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Energetisches/Geistiges Heilen -  

ein Bewusstseinsprozess 
 

Die Module  1  bis  4  sind Einführungen in die entsprechenden Themen und können ohne 

Vorkennstnisse und auch ohne Heiler-Basiskurs einzeln, zusätzlich und auch in unterschiedlicher 

Reihenfolge belegt werden. 

 

Voraussetzung für den Heiler Basiskurs und somit die Belegung der Module  5  bis  10  sind 

praktische Energiearbeit oder mindestens „Jikiden Reiki 2“. 

Der Heiler Basis-Kurs ist Voraussetzung für die Ausbildungs-Module 5 bis 10. Diese Module können 

ebenfalls einzeln, zusätzlich und auch in unterschiedlicher Reihenfolge belegt werden.   

 

 

Modul 1: Die Körbler‘schen Symbole - „Neue Homöopathie“  und ihre Anwendung  

Modul 2: Metamorphose Massage (Weiterentwicklung der Fußreflexzonenmassage zur 

Lösung energetischer Blockaden, bis weit vor der Geburt) 

Modul 3: EFT-Basiskurs (Emotional Freedom Technique – „Technik zur Erlangung 

emotionaler Freiheit“, auch Klopfakupunktur genannt.) 

Modul 4: Das Besprechen (die Heilkunst der weisen Frauen) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Modul 5: Heilhilfsmittel selber herstellen (dauerhafte Programmierung von  

Heilhilfs-Folien, Wasser, Gegenständen, Cremes, Globuli etc.) 

Modul 6: Energetisches Enststören und Strahlenschutz, Räuchern (zum Wohle aller 

Lebewsesen.  � Räume, Gebäude, Gegenstände, Funkmasten, Antennen etc.) 

Modul 7: Geistchirurgie (mit dem Bergkristallstab) 

Modul 8: Energiekörperreinigung / Clearing (körperliche, emotionale, mentale und 

spirituelle Ebene eines Menschen werden energetisch gereinigt) 

Modul 9: Energetisches Aufrichten der Wirbelsäule - Die Begradigung 

(inkl. Beinlängenausgleich, Beckenschiefstandsregulierung) 

Modul 10: Energetischer Schutz, Auflösen belastender Verbindungen (zu anderen 

Menschen oder Situationen), Klärung der Ahnenreihe über Generationen 

 

 

Viel Freude beim Stöbern! 

 

Andreas Schmandt 
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- Basisseminar „Geistiges Heilen“ 
 

Dauer:   2 - 2 ½ Tage  

Seminargebühr: € 380,- 

 

Im Basis-Seminar geht es primär um die Arbeit an uns selbst, das bewußt werden unserer 

innewohnenden Kräfte, deren Spüren und Arbeiten damit. Wir erkennen, daß wir alle Kraft zur 

Veränderung in uns haben. Eigenverantwortlich handeln, mit allen Konsequenzen. Durch die Kraft 

und Ausrichtung unserer Gedanken können wir Großes erleben. 

 

Das Seminar beinhaltet für Dich auf Wunsch eine energetische Wirbelsäulenaufrichtung. Durch 

Lösen von energetischen Ur-Blockaden kann sich die Wirbelsäule aufrichten, die Beinlängen sowie 

ein möglicher Beckenschiefstand können sich ausgleichen. Die Energien im Körper wirken 

heilsamer, Du gehst aufrechter durchs Leben. 

 

Dein Wirken wird sich spürbar verändern. Heil-Energie steht uns allen aus der unerschöpflichen 

Quelle allen Seins zur Verfügung. Ihr bewusst angebunden zu sein und sie jederzeit zum Wohle des 

Hilfesuchenden nutzen zu können, ist Thema des Seminars. Wir nutzen unsere Intuition, unser 

Fühlen, unser inneres Sehen, schulen unsere Medialität und Wahrnehmungsgabe.  

 
 

Auszug aus dem INHALT 

Grundsätzliches zum Geistigen Heilen, Gesetzliche Bestimmungen, Definition- Krankheit/Heilung, 

Geistige Welt, Verantwortung, Arbeiten mit dem „Masken-Selbst“, praktisches Arbeiten (möglicher 

Ablauf einer energetischen Behandlung sowie einer Kurzbehandlung, ist Energetischer Schutz 

nötig/wichtig und wenn ja, wie?, Methoden der Aura Arbeit, Energiezentren-Arbeit, neue 

Erdungsmethoden, Arbeiten mit der Lebensrose, mögliche Affirmationen und deren Einsatz, Kerzen 

weihen u. v. m.), die Arbeit der Stiftung AUSWEGE u. v. m. 

 

 

 
 

 

Modul 1 - Neue Homöopathie nach Körbler (Symbolarbeit) 
 

Dauer:   2 Tage 

Seminargebühr: € 240,- 

 

Der Umgang mit Meßstäben und der Einhandrute erleichtern die sichtbarmachung dessen, was 

erfragt wird. Mit den Meßstäben kann auch eine Behandlung in Abwesenheit des Klienten (sog. 

Fernbehandlung) und die Auflösung von Blockaden im menschlichen Drüsensystem vorgenommen 

werden.  

 

Mit Hilfe nur weniger Körbler’scher Symbole können den Organismus schädigende Schwingungen in 
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Heilungsprozesse unterstützende Schwingungen gewandelt werden. Diese Methode wird auch 

„Neue Homöopathie nach Körbler“ genannt.  

Manche kennen z. B. die Situation, daß sie allergisch gegen Katzen sind, sich aber in der Nähe eines 

Baumes wohlfühlen. Dies sind Beispiele für unseren Organismus schädigende und unterstützende 

Schwingungen. Mit entsprechenden Symbolen, die auf bestimmte Körperstellen aufgebracht 

werden, kann man nun die schädigenden Schwingungen zu neutralen oder unterstützenden 

wandeln. 
 

Auszug aus dem INHALT 

Arbeiten mit den Meßstäben  / der Einhandrute (Blockaden im Drüsensystem erkennen und lösen), 

die fünf Körperebenen des Menschen, die Körbler’schen Symbole (Neue Homöopathie nach Erich 

Körbler), Vertiefung der Arbeit mit den Körbler Symbolen (das Resonanzprinzip, Erweiterung der 

Testmöglichkeiten, einfache Übertragung von Heilung unterstützenden Informationen auf 

Informationsträger wie Wasser, Energiebalance am Körper, Anwendungsbeispiele aus der Praxis, 

Betrachtung des Psychomeridians, Beurteilung der eigenen Testfähigkeit, die acht Stufen der 

Verträglichkeit ) u. v. m.  

 

 

 
 

 

Modul 2  – Metamorphische Methode / Metamorphose Massage 
 

Dauer:   1 Tage  

Seminargebühr: € 120,-  

 

Die metamorphische Massage ist eine eigenständige Lehre, die man auch als Erweiterung der 

Reflexzonen - Therapie bezeichnen kann. Der Unterschied liegt darin, daß der Metamorphose-

Behandler nicht auf die Krankheiten einwirkt, sondern am vorgeburtlichen Muster des 

Hilfesuchenden arbeitet. An der Zeit, in der sich unsere inneren Stärken sowie Schwächen 

manifestierten. Der Behandler richtet seine ganze Aufmerksamkeit auf die Lebenskraft, die das 

Zeitgefüge durchfließt, wodurch sich negative Eigenschaften, Blockaden und Belastungen verändern 

lassen. Die sehr effiziente Massage wird sanft an Händen, Füßen und Kopf ausgeführt. Es gelingt die 

Umwandlung von dem was wir sind, zu dem was wir sein können. 
 

Man geht heute davon aus, dass jede Zelle des Körpers ein Hologramm ist, d. h. jede Zelle enthält 

das Wissen jeder anderen Zelle und des ganzen Wesens. 

Die Reflexzonentherapie erfuhr eine Weiterentwicklung durch den englischen Heilpraktiker Robert 

St. John. Er fand heraus, dass viele körperliche Leiden eine Blockierung in der Reflexzone der 

Wirbelsäule verursachen. Und die Massage an der Wirbelsäulenzone war genauso wirkungsvoll, als 

würde der ganze Fuß behandelt. Dann übertrug er die Zeit der Schwangerschaft auf die Reflexzone 

der Wirbelsäule von Füßen, Händen und Kopf. Somit wurde die Wirbelsäulenzone zu einem Träger 

eines Zeitgefüges. Durch das Lockern des Zeitgefüges kann die Lebenskraft des Patienten die 

Eigenschaften verändern, die sich in der Vergangenheit geprägt haben. 
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Die Methode der Metamorphose beinhaltet die Umwandlung von der Raupe zum Schmetterling. 

Das Erlernen dieser Energiemassage befähigt den Schüler nach der Ausbildung selbst andere 

Menschen in der Metamorphose auszubilden.  

 

 

 
 

 

Modul 3  – EFT-Basiskurs (Emotional Freedom Technique / 

Technik zur Erlangung emotionaler Freiheit) 
 

Dauer:   1 Tag  

Seminargebühr: € 120,-  

 

Die Techniken des EFT nach Gary Craig sind eine der jüngsten Verfahren der energetischen 

Psychotherapie. Die Wurzeln von EFT reichen bis in die vierziger Jahre zurück, die Grundlagen der 

modernen Kinesiologie, die wiederum auf dem jahrtausendealten Wissen über das Meridiansystem 

des Menschen beruhen. 

 

Bei EFT werden mit dem leicht erlernbaren Klopfen auf verschiedene Meridianpunkte besonders gut 

und schnell Ängste und Phobien behandelt, wie z. B. Flugangst, Höhenangst, Spinnenphobie, 

Platzangst etc.  
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EFT behandelt die Ursache des Problems, nicht die Symptome. Eine Störung im Energiesystem ist 

die Ursache aller negativen Emotionen, nicht nur einiger weniger. Somit sprechen prinzipiell alle 

Arten psychischer und somit auch physischer Störungen auf die Behandlung an. 

Energetische Störungen und negative Emotionen sind eng verbunden und bedingen sich 

gegenseitig. EFT balanciert das Energiesystem und kann die damit verbundene Emotion vollständig 

und dauerhaft lösen. 

 

 

 
 

 

Modul 4  – Das Besprechen (Die Heilgeheimnisse der weisen Frauen) 
 

Dauer:   1 Tag  

Seminargebühr: € 60,-  

 

Seit Jahrtausenden heilen weise Frauen, Medizinmänner und Schamanen aus allen Kulturen 

Krankheiten durch heilige Gebete. Auch beherrschten sie die „Kunst des Besprechens“. Früher fand 

man in jedem Dorf eine weise Frau oder eine „Hexe“, die die Gabe hatte, Warzen oder Krankheiten 

durch das Aufsagen von Sprüchen oder Gebeten zu heilen. 24 Heilgebete und ein Heilamulett 

ermöglichen es, sehr viel mehr Krankheiten zu besprechen. 

Einige Gebete und Sprüche entspringen dem tibetischen Buddhismus, einige dem Hinduismus, 

andere dem Christentum und anderen Kulturen. Sie wurden im 12. Jahrhundert von weisen Frauen 

in Spanien zusammengetragen. Von dieser Zeit an wurde die Kunst von Generation zu Generation 

weitergegeben.  

 
Auch in der heutigen modernen Medizin wendet man diese Technik an. Sie wird sogar von Ärzten 

und Heilpraktikern unterstützt, auch wird bei bestimmten Krankheiten dazu geraten. Diese Gebete 

haben noch immer ihre Heilkraft.  

 

 

 
 

 

Modul 5  – Heil-Hilfsmittelherstellung (Folien, Öle, Wasser, Steine u.v.m.) 
 

Dauer:   1 Tag  

Seminargebühr: € 220,-  

 

Einstieg in höhere Ebenen des Bewußtseins, wodurch wir in der Lage sind, Gegenstände dauerhaft 

zu energetisieren/programmieren. Es können Informationsträger wie Heiler-Folien, energetisiertes 
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(Quell-, Heil-) Wasser, Wasserkrüge, Essenzen, (Massage-) Öle, (Edel-) Steine, Anhänger, Cremes, 

Tücher, Holz, Metalle und vieles mehr energetisiert bzw. geistig programmiert werden. 

Zwei zusätzliche Symbole (Kraftverstärkung und energetische Versiegelung) unterstützen uns dabei. 

 

 

 
 

 

Modul 6  – Energetisches Entstören und Strahlenschutz, Räuchern  
 

Dauer:   1 Tag  

Seminargebühr: € 220,-  

 

Die Entstörungs- und Strahlenschutz-Energie erlaubt uns, das Phänomen der Entstörung z. B. von 

Wohnungen, Grundstücken, Gebäuden, Funk-, Strom- und Handymasten, Fahrzeugen oder Handys 

kennen zu lernen und selbst auszuführen. Wichtig ist hierbei die Aufhebung negativer 

Strahlenbelastung beim Menschen. Ein wichtiges Thema in unserer heutigen Zeit ist für uns lösbar. 

 

Hierbei ist zu beachten, daß es sich bei dieser Art der Entstörung um eine Veränderung der 

biologischen Wirkung handelt. Die technische Strahlung ist natürlich nach wie vor mit 

entsprechenden Meßgeräten zu messen. Testmethoden wie die Kinesiologie, die Elektroakupunktur 

oder die Radiästhesie zeigen jedoch, daß die schädigende Wirkung nicht mehr vorhanden ist. Dies 

wird von vielen Menschen auch durch deren subjektive Wahrnehmung bestätigt. 
 

Die Existenz von Erdstrahlen und Elektrosmog etc. ist wissenschaftlich bewiesen und ihre 

außerordentliche Gefährlichkeit erkannt. Sie gelten als unsichtbares Gift. Obwohl die Medien über 

Strahlenopfer berichten und vor Heizdecken, Radioweckern, Satelliten-Anlagen, Handys, Computer-

Strahlen und vielem mehr warnen, gibt es immer noch Menschen, die das für Unsinn halten. Erst 

wenn Schmerzen auftreten und es zu schweren gesundheitlichen Störungen kommt, wird reagiert. 

Strahlenbelastung wirkt sich schädigend auf das Nervensystem und den Stoffwechsel aus und 

übersäuert den Körper. 

 

Außerdem wird das Räuchern mit Weihrauch und entsprechendem Räucherwerk erlernt sowie der 

Umgang mit den Meßstäben bei der energetischen Entstörung. Diese können die Wirkung 

beweisbar machen (Radiästhesie).  

 

Praktische Übungen folgen an strahlenbelasteten Plätzen. Bitte festes Schuhwerk mitbringen. 
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Modul 7  – Geistchirurgie  
 

Dauer:   1 Tag  

Seminargebühr: € 220,-  

 

Das verantwortungsbewußte und respektvolle Umgehen mit dem Bergkristallstab erlaubt uns die 

Geistchirurgie.  

Hiermit haben wir ein kraftvolles Instrument, um auf der energetischen Ebene geistheilerische 

„Operationen“ durchzuführen. Ob dies die geistchirurgische Behandlung körperlicher Symptome 

oder beängstigender Gedankenstrukturen und Emotionen sind, vieles ist möglich.  

 

Vorsicht jedoch, eine geistchirurgische Behandlung ersetzt nicht den nötigen Aufenthalt in einem 

Krankenhaus und die Behandlung durch den Arzt/Chirurgen! 

 

 

 
 

 

Modul 8  – Energiekörperreinigung / Clearing  
 

Dauer:   2 - 2 ½ Tage  

Seminargebühr: € 360,-  

 

Die Methode der Energiekörperreinigung ermöglicht die vier Haupt-Ebenen des Seins energetisch zu 

"reinigen". Bei der Energiekörperreinigung werden der Feststoff mit der Aura, der Emotionalkörper, 

der Mentalkörper und der spirituelle Körper von energetischen Blockaden „gereinigt“, und zwar 

möglichst an vier aufeinander folgenden Tagen. Dies erfolgt jeweils in Form einer entspannenden 

Ganzkörperbehandlung. 

 

Zu diesem Seminar gehören u. a. die Methode der sog. Karma-Auflösung (Karma = Prinzip von 

Ursache und Wirkung), Seelen und -Anteile energetisch zurück zu ihrem Ursprung, "ins Licht", zu 

führen (sehr wohltuend für alle Beteiligten in der fried- und liebevollen Sterbebegleitung), eine 

effektive Methode der energetischen Erdung - die "Verankerung der Pyramiden" – u. v. m.  

Zudem erlernt man in die Behadlung eine Methode zu integrieren, mit der die Körper-Zellen neu 

programmiert werden können (positive Zellprogrammierung). 
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Modul 9  – Das Aufrichten der Wirbelsäule - die Begradigung  
 

Dauer:   2 - 2 ½  Tage  

Seminargebühr: € 480,-  

 

Nach vielen Stunden des Praktizierens wird die energetische Ausrichtung der Wirbelsäule, die 

„Begradigung“ wiederentdeckt. 

Das Aufrichten kann u. a. in die Behandlung „Energiekörperreinigung“ integriert werden. Diese 

wunderbare Methode wirkt sehr erleichternd bei vielen Menschen. 

Durch einfaches energetisches Wirken, ohne Berührung und ohne Manipulation auf der 

körperlichen Ebene können sich in sekundenschnelle die Wirbelsäule ausrichten, 

Beinlängenunterschiede und Beckenschiefstände korrigieren und unterschiedlich hohe 

Schulterblattstände ausgleichen. Befreiung im Brustraum kann eintreten. Besonders bei 

Kleinkindern kann positiv auf deren Entwicklung und Wachstum Einfluss genommen werden. Auf 

allen Ebenen. 

Zum Wohle aller Lebewesen anwendbar. 

 

 

 
 

 

Modul 10  – Energetischer Schutz, Auflösen belastender Verbindungen zu 

anderen Menschen oder Situationen, Energetische Klärung der 

Ahnenreihe über Generationen  
 

Dauer:   2 Tage  

Seminargebühr: € 240,-  

 

Bei der Klärung der Ahnenreihe über sieben Generationen beziehen wir die Texte von Thomas 

Young mit ein. Seine Reisen um die Welt und seine Geistige Arbeit schenkte uns diese kraftvolle 

Methode, belastende energetische Verknüpfungen mit unseren Ahnen auflösen zu können. Die 

Methode entwickelte sich aus Anschauungen verschiedener Kulturen. Gleichzeitiges energetisches 

Behandeln unterstützt und gestaltet diese Klärung sehr effektiv. Die körperliche oder emotionale 

Befreiung kann für den Klienten oft direkt spürbar sein. 

 

So ähnlich ist auch die Methode des Dankbarkeits-, Eltern- oder Herkunftsrituals zu sehen.  

 

„Phyllis-Kristall-Methode“:  Lösen von belastenden Verbindungen zu Personen und Situationen zum 

Wohle aller Beteiligten.  

Bei der nach Phyllis Kristall benannten Methode werden belastende angstmachende energetische 

„Bänder" und Strukturen mit anderen Lebewesen oder Situationen beleuchtet und ggf. 

Veränderung angestoßen. Durch Bewußtwerdung der eigenen Individualität gelingt ein liebevolles 

zurücknehmen eigener Verantwortung und Leben eigener Stärken. Loslassen bewirkt Befreiung. 
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Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für das Seminar / den Kurs / das Modul: 

_____________________________  am  ___________________  in Pohlheim an. 
 

 

o Ich bringe meine Teilnehmergebühr am ersten Seminartag in BAR mit. 

o Ich habe meine Teilnehmergebühr überwiesen auf das Konto: 

Konto-Nr.:  242024963 

Bankleitzahl: 513 500 25 ,   Sparkasse Gießen 

Kontoinhaber: Andreas Schmandt 

Stichwort:  Kurs-Nr.______ 
 

Name: ________________________________________________________________ 
 

Kpl. Adresse: ___________________________________________________________ 
 

eMail:  ________________________________________________________________ 
 

Telefon: ______________________________________________________________ 
 

Geburtsdatum: _________________________________________________________ 

 
Ort/Datum: ___________________ Unterschrift: _____________________________ 

 
Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich einverstanden damit, dass An- und Abreise sowie die Teilnahme an der 

Veranstaltung vollständig eigenverantwortlich erfolgen. Jegliche Haftung von Seiten des Veranstalters, des Organisators 

oder des Referenten ist ausgeschlossen. Mir ist bekannt, dass im Rahmen der Veranstaltung keine medizinischen 

Diagnosen erfolgen oder Therapien im medizinischen Sinne verordnet, gelehrt, gelernt oder angewandt werden. Falls 

ich mich in ärztlicher oder therapeutischer Behandlung befinde, spreche ich die Teilnahme ggf. mit meinem Arzt oder 

Therapeuten ab. 

Bei Rücktritt vom Seminar bis zu zwei Wochen vorher werden 50% der Kursgebühr berechnet, danach 80 % der 

Kursgebühr, beim Rücktritt drei oder weniger Tage vor Seminarbeginn wird die volle Kursgebühr berechnet, sofern 

jeweils kein Ersatzteilnehmer gefunden wird. 

 
ANMELDESCHLUSS ist zehn Werktage vor Seminarbeginn.  

Die Anmeldung bedarf der schriftlichen Form. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

 

( Dieses Anmeldeformular bitte ausgefüllt und unterschrieben per Fax 06403 – 97 45 72  oder  

Post an Andreas Schmandt, Ludwigstr. 44, 35415 Pohlheim zurücksenden ) 


