
 
 

 

 

And r ea s  S c hmand tAn d r ea s  S c hmand tAn d r ea s  S c hmand tAn d r ea s  S c hmand t         www .www .www .www . SSSSONNONNONNONNZZZZ EN . d eEN . d eEN . d eEN . d e     

EFT - Basiskurs 
 

„Einfach freiklopfen!“ -  „Frei von emotionalen Problemen, Stress, Phobien, 
Ängsten u. v. m. mit EFT“. 

 

 

EFT (Emotional Freedom TechniquesTM nach Gary H. Craig) ist die weltweit am weitesten 
verbreitete Methode aus der Gruppe der meridianbasierten Psychotherapie. Seit vielen 
Jahren werden damit die verschiedensten psychischen, seelischen und psychosomatischen 
Probleme auf sanfte, schmerzfreie und sichere Weise direkt an der Ursache gelöst. Bei sich 
selbst oder gewillten Anderen. 
 

EFT wirkt bei vielen Indikationen. Nachfolgend einige Beispiele: 
 

• Ängste, Panikattacken und Phobien (z. B. Höhenangst, Angst vor Spinnen, Flugangst, 
Platzangst, soziale Ängste usw.) 

• unangemessen starke und andauernde Emotionen, wie z. B. Wut, Trauer, Ärger, Scham- 
oder Schuldgefühle 

• psychosomatische Störungen wie z. B. Migräne, Tinnitus und Allergien 
• Süchte (von der einfachen Schokoladensucht über Rauchen bis hin zu schweren 

Abhängigkeiten) 
• Niedergeschlagenheit, Depressionen, "Burn Out" 
• Über- und Untergewicht, Essstörungen, Zwangsstörungen, Stottern 
• akute und chronische Schmerzzustände 

 
EFT ist klinisch bewährt und wird weltweit von tausenden Therapeuten, Coaches und Ärzten 
bei Erwachsenen und Kindern angewendet. 
Nun können auch Sie diese einfache und wirkungsvolle Methode erlernen und sich selbst 
helfen. 
 
Seminar "EFT Basiskurs" 

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen von EFT und lernen somit eine bewährte Methode, 
mit der Sie sich selbst effektiv helfen können. Für professionelle Anwender ist dieses 
Seminar der Einstieg in die Anwendung von EFT bei Klienten. Das Seminar ist offen für jeden 
Interessierten, unabhängig von Vorbildung, Beruf oder Alter.  
 

Dauer:   10 bis ca. 17 Uhr  
 

Seminargebühr:  €  120,- (inkl. MwSt.) 
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Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für das Seminar 

„ EFT Basiskurs“  
mit Andreas Schmandt, am _______________ in Pohlheim an. 

 
o Ich bringe die Teilnehmergebühr am ersten Seminartag in BAR mit. 

o Ich habe die Teilnehmergebühr überwiesen auf das Konto: 

Konto-Nr.:  242024963 
Bankleitzahl:  513 500 25 ,   Sparkasse Gießen 
Kontoinhaber:  Andreas Schmandt 
Stichwort:  EFT,  ___________  (Termin) 

 
 
Name:  _____________________________________________________________________ 
 
Kpl. Adresse:  ________________________________________________________________ 
 
E-Mail Adresse:  ______________________________________________________________ 
 
Telefon:  ____________________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum:  __________________________________ 
 
 
Ort/Datum: __________________________   Unterschrift: ____________________________ 
 
 

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich einverstanden damit, daß An- und Abreise sowie die 
Teilnahme an der Veranstaltung vollständig auf mein eigenes Risiko erfolgen. Jegliche Haftung von 

Seiten des Veranstalters, des Organisators oder des Referenten ist ausgeschlossen. Mir ist bekannt, 
daß im Rahmen der Veranstaltung keine medizinischen Diagnosen erfolgen oder Therapien im 

medizinischen Sinne verordnet oder angewandt werden. Falls ich mich in ärztlicher/therapeutischer 
Behandlung befinde, spreche ich die Teilnahme ggf. mit meinem Arzt/Therapeuten ab. 

 
Bei Rücktritt vom Seminar bis zu zwei Wochen vorher werden 40% der Kursgebühr berechnet, danach 

75% der Kursgebühr; beim Rücktritt drei oder weniger Tage vor Seminarbeginn wird die volle 
Kursgebühr berechnet, sofern jeweils kein Ersatzteilnehmer gefunden wird. 

 
ANMELDESCHLUSS ist fünf Werktage vor Seminarbeginn. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

 

Viel Spaß beim Seminar! 
 

( Dieses Anmeldeformular bitte per Fax  06403 – 9745 72  oder per Post an  
Andreas Schmandt, Ludwigstr. 44, 35415 Pohlheim zurücksenden ) 

 


